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ُقدمة 


كرة القدم .. لعبة رياضية , لها تاريخ عَريق » فقد عَرفناها وعايشناها منذ 
القدم .. ويّمارس هذه اللعبة الشيقة الكبار والصغار ؛ منهم يُحبونها حَد 
الولع بها وعدم ١‏ ءا عنها .. وفي كتابنا هذا ستتعرفون على القوانينر 
الأساسية ل «لعبة كرة القدم». واذا اردتم أن ثصيبحوا لاعبين جيّدين او 
مُحترفين فتابعوا معنا هذه الارشادات في اللعيب! 


هم 


تبغ عزيزي هذه الطريقة في ضرد 
ثريد تصويب الضربة إلى الأام بقؤة 


وهي ضبربة جيدة كالضربة السابقة .' 
ولكنها اقوى منها - 


أ 5 
أ بفوس الاصايع 5 
تلجا إلى هذه الطريقة في الضرب عندما لات 
ا أضرب الكرة بعطسريقة اخرى .. وتتميز ذه 
الضرية بأنها غير بقيقة لكثها سريعة جدا. 
ام 


3 وم 
بضرب الكرة بطريقة «الحناولة» إلى الخلف.باتجام ا 4 
2 


, و ييحن‎ ١ 
7 لا تنس" ان قضرب الكرة بالراس + في اعلى الجبهة,‎ 
1» ا والقددد. ولاق اندر فد سي لت هله الريات‎ 


هذه المثاولة الضرب بوساطة (: 
| القتم لى رُستع القتم) وذلك لكي تَدضّب 


(تعلم : التسلل بالكرة) ؛ وتعتي 
هنا بالتسلل مراوغة الخمئلم 


نحو اليسار » ولكن اضرب الكرة نحو 
اجهة اليمين ٠‏ 


حاوإل ان ثوهم خصمك بالتحرك 


يحتنون الوسط من ارضية ملعب .. ويتبغي أن تتوفر فيهم. 
القوة والسرعة في الجري »اذ يركضون على الدوام ليساصوا. 

٠.٠‏ الاعبي الندام عنده يريمون حملية الهف .. ويتميزون بان لديهم 
النقارة القماملة لارسال الكرة » اتى لفطل الامكن .. انا عددهم فيو 
التان اثلا او اربع .- وكل لك يتقف على رغية ادرب ف 
زياتهم او التقيل منهم وعلى نوهية لعب الفريق .. 


د اكلعب 
(مدة المباراة) 


شوطان ‏ يستمر كل شبوط مدة. 4 دقيقة 


(اللاعب) 


يجب ان يكون كل لاعب فل كلا الفريقين حرا ومسسؤولا. 
عن مراقية خصسمه وال المباراة .كما يجب 


الا يحترم اولا قوتين اللعية.. 


القواعنالمهممة 
مويه 


8 خروج الكرة عن حدود اللعب 
الزاوية 


ار 7 
الخطا التسائع : عندما تتجاوز الكرة خط 
الاصابة وتخرج عن حدود الملعب وهذا خطا 


الخطا الشائع: يُحيث الخطا عنما يضري 
اللاعين امدافغ او حامي الهنفر الثرة خسي 
خط الهسدفء وتلك لابعانها . 


اتصحيح الخطا : ياتي لاعب مسن الفريق الاخر 
أويحمل الكرة بكلتا نراعي 
الى زميله من دون ان يرفع 


اتصحيح الخطا :يُصضّخ لاعب من | 3 
الختسطاء بوضسع. الثرة ل الزاوية القريية مد م 
مكان الخقطا ثم يُصوب الكرة نحو الهنف . 


حامي الهدف 


كان لديك عزيزي ردود فعل جيدة وتتميز بالحيوية والنشاط؛فبام كان 
تصبح حامي هنف جِيّدا . 


1 


. : ه داخل منطقة الجتزاء . القريبة من القتف . 
ويحدث الخطا أيضا عتدما يضرب اللاعب خصمه بَقدمهُ أو “عندما يلم الكرة 


مُباراة ! 


في هذه اكباراق التي امامك في الرسسم ءلم يحترم. اللاعبون” 
قواعذ كرة القدم » فارتكَبُوا خمسة عقر خطا .. حاون ان 


:هي حو ج ولجو وم عو وججوعن جو سو ١‏ حر مج 
حمسي سو مومس جم مجامنياك اشيرق مجلم يي 
مسسعن مني وتخيوويم جتار ا 
6 م عر ان كيج وكيد 
أجتم حبوم تميس تبي وج خصو وم ووو © حرج سل رقم 
0 
جب سر ٠‏ اشير رضي م يمسو جريجو سو وروسمسيم 
موسيم قبتي ١‏ وبوبسسييم وجوج دوي ل و ١‏ مم3 06 
عب بنويم حمست حوم جريجب حي * مبقيمم م قيب موكيرر 
عسي ار سومسهرر الكت سر لويس جناكي موقم فر 6 جا 
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سكرتير التحرير : شفيق مهدي 
رقم الايداع في المكتبة الوطنية ببغداد 101/1١‏ لعام 10 
توزيع : الدار الوطنية للتوزيع والاعلان 
وخارج العراق 55١‏ فلسا 


دارالحرية للطباعة -بغداد 
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لدي دنه ليا اي 


